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Noradijumi par zalu lietoSanas k|ludu novérsanu
pretdiabéta zalem, kas satur insulinu un neinsulina aktivo
vielu

Nesen ES tika registrétas pretdiabéta zales, kas satur insulinu kombinacija ar neinsulina aktivo vielu.
Sie kombinéto zalu veidi sniedz pacientiem priek$rocibas, samazinot viniem nepiecie$amo injekciju
skaitu un palidzot pacientiem ievérot noziméto arstéSanu. Tomér pastav potencials devu sajauksanas
risks, ka rezultata pacienti var uznemt parak mazu vai parak lielu zalu devu sakara ar to, ka devas tiek
noraditas atseviskam sastavdalam - insulina deva tiek izteikta vienibas, savukart neinsulina zalu deva
var but izteikta citas vienibas, pieméram, mg.

Tapéc pacientiem un veselibas apripes specialistiem, lietojot Sis zales, jarikojas 1pasi piesardzigi un
rlpigi jaievéro turpmak noraditie ieteikumi.
Ieteikumi pacientiem un aprupétajiem

e Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet zalu lietoSanas instrukciju;

e Viens devas solis satur noteiktu insulina vienibu skaitu un fiksétu neinsulina zalu daudzumu. Pirms
o zaJu lieto$anas noskaidrojiet, cik devu soli Jums ir nepiecie$ami. So informaciju Jums sniegs
Jasu veselibas apripes specialists;

e Jlsu veselibas aprapes specialists Jums izskaidros pildspalvas uzbivi un funkcijas, ka arl
paskaidros, ka pildspalvas ierices devu skaititajs rada injicEjamo devu solu skaitu;

e Parejot uz So kombinéto zalu veidu un pirmajas nedélas péc tam Jums ir biezak japarbauda cukura
[imenis asinis;

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet savam veselibas apripes specialistam.

Ieteikumi veselibas aprupes specialistiem

e Nodrosiniet saviem pacientiem pietiekamu informaciju par viniem noziméto zalu lietosanu;

e Paskaidrojiet pacientam, ka pildspalvas ierices devu skaititajs rada injicjamo devu solu skaitu.
Vienmeér parakstiet injicéjamas insulina un neinsulina devas, ka ari devu lietoSanas biezumu;

e Ja pacienta arstéSana lietota pildspalvas ierice tiek aizstata ar citu, skaidri noradiet atskiribas starp
abu pildspalvu iericu uzbivi;
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Instruéjiet aklus vai vajredzigus pacientus jautat péc palidzibas citai personai, kurai ir laba redze
un kura ir apmacita lietot insulina pildspalvu;

Noradiet pacientiem, ka zalu, kas satur insulinu un neinsulina aktivo vielu, aizstasanas laika un
pirmajas ned€las péc tam viniem ir javeic rdpiga asins limena asinis kontrole;

Farmaceitiem pirms zalu izsniegSanas japarliecinas, vai pacienti un apripétaji sp&j nolasit devas
skaititaju uz pildspalvas. Tapat farmaceitiem japarbauda, vai pacienti ir apmaciti lietot jauno
pildspalvu.

Turpmak noraditi piesardzibas pasakumi, kas javeic veselibas apripes specialistiem, uzglabajot,
parakstot un izsniedzot pretdiabéta zales, kas satur insulinu un neinsulina aktivo vielu:

Parliecinieties, ka recepsu izrakstiSanas un izsniegSanas elektroniska sistéma vai papira veidlapas
forma atvieglo pareizo zalu izvéli un tas nav iesp&jams sajaukt ar citam zalém;

Vienmeér ripigi parbaudiet recepsu izrakstiSanas un izsniegsanas elektroniskaja sistéma atlasitas
zales;

Parliecinieties, ka insulinu saturosu zalu kombinacijas uzglabasanas noteikumi atvieglo pareizo zaju
izvéli un tas nevar sajaukt ar citam zalém.

Papildu informacija

Pretdiabéta zalu, kas satur insulinu kombinacija ar neinsulina aktivo vielu, piemérs ir Xultophy
(100 vienibas/ml degludeka insulina zalu forma un 3,6 mg/ml liraglutida), kas tika registrétas ES.

Papildu informacija par zalu drosu lietoSanu un citiem iesp&jamo zalu lietoSanas kltdu risku
mazinasanas veidiem ir pieejama noradés par riska mazinasanas stratégijam liela stipruma un fiksétu
devu kombinacijas insulina preparatiem.

Noradijumi par zalu lietoSanas klidu novérsanu pretdiabéta zalém, kas satur insulinu
un neinsulina aktivo vielu
EMA/134144/2015 2. lappuse no 2


http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/medicines/002647/human_med_001802.jsp&mid=WC0b01ac058001d124
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Regulatory_and_procedural_guideline/2015/11/WC500196980.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Regulatory_and_procedural_guideline/2015/11/WC500196980.pdf

	Ieteikumi pacientiem un aprūpētājiem
	Ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem

