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Gwida dwar il-prevenzjoni ta' zbalji ta' medikazzjoni
b'medicini kontra d-dijabete li fihom I-insulina u sustanza
attiva mhux insulina

Dan l-ahhar, medic¢ini kontra d-dijabete li fihom I-insulina flimkien ma' sustanza attiva mhux insulina
gew approvati fl-UE. Dawn it-tipi ta' medicini kkombinati huma vantaggjuzi ghall-pazjenti peress li
jnaqgsu I-ammont ta' injezzjonijiet li ghandhom bzonn jiehdu u jistghu jghinuhom izommu mal-kura
taghhom. Madankollu, hemm ir-riskju potenzjali li I-pazjenti jircievu ftit wisq jew izzejjed mill-medicina
taghhom minhabba konfuzjoni li jista' jkun hemm fuq il-mod kif id-dozi huma espressi ghall-
komponenti individwali — d-doza tal-insulina hija espressa f'unitajiet filwaqt li d-doza tal-medicina li
mhux insulina tista' tigi espressa f'unitajiet ohra bhal mg.

Ghaldagstant il-pazjenti u I-professjonisti fil-kura tas-sahha huma rakkomandati biex joqoghdu aktar
attenti meta juzaw dawn il-medicini u jsegwu r-rakkomandazzjonijiet moghtija hawn taht b'attenzjoni.

Rakkomandazzjonijiet ghall-pazjenti u ghal dawk li jiehdu hsiebhom

e Agra l-istruzzjonijiet fuq il-fuljett ta' taghrif tieghek b'attenzjoni gabel ma tuza I-medicina tieghek.

e Kull pass tad-doza fih numru fiss ta' unitajiet ta' insulina kif ukoll ammont fiss ta' medicina li mhux
insulina. Qabel ma tuza |-medicina tieghek kun cert fuq kemme-il pass tad-doza tehtieg. II-
professjonist fil-kura tas-sahha tieghek sejjer jaghtik din l-informazzjoni.

e ll-professjonist fil-kura tas-sahha tieghek sejjer jispjega d-disinn u I-karatteristici tal-pinna
tieghek, inkluz kif il-kontatur tad-doza tal-apparat tal-pinna juri n-numru ta' passi tad-doza li
ghandhom jigu injettati.

e Matul il-glib ghal din it-tip ta' medicina kkombinata u fil-gimghat wara |-qglib ghandek tkejjel il-livelli
ta' zokkor fid-demm tieghek b'mod aktar frekwenti.

e Jekk ghandek xi mistogsija dwar il-kura tieghek, kellem lill-professjonist fil-kura tas-sahha tieghek.
Rakkomandazzjonijiet ghall-professjonisti fil-kura tas-sahha

e Kun zgur li I-pazjenti tieghek huma infurmati b'mod adegwat dwar kif ghandhom juzaw il-medicina
taghhom.

e Spjega lill-pazjent tieghek li I-kontatur tad-doza tal-apparat tal-pinna juri n-numru ta' passi tad-
doza li ghandhom jigu injettati. Dejjem ordna d-doza tal-insulina u d-doza ta' mhux insulina li
ghandha tigi injettata kif ukoll il-frekwenza tad-doza.
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e Jekk il-pazjent inqgaleb minn apparat tal-pinna ohra, enfasizza d-differenzi fid-disinn bejn iz-zewg
apparati.

e Pazjenti li huma ghomja jew b'vizta batuta ghandhom jigu mghallma sabiex dejjem ifittxu I-
assistenza minn persuna ohra b'vizta tajba u mharrga fl-uzu tal-apparat tal-pinna tal-insulina.

e Ghid lill-pazjenti biex jissorveljaw il-livelli taghhom taz-zokkor fid-demm bir-reqga meta jibdew
juzaw medicina li fiha I-insulina u sustanza attiva li mhux insulina fil-gimghat ta' wara.

e L-ispizjara huma mhegga jiccekkjaw li I-pazjenti u dawk li jiehdu hsiebhom huma kapaci jagraw il-
kontatur tad-doza tal-apparat tal-pinna gabel ma juzaw il-medicina. L-ispizjara ghandhom
jiccekkjaw ukoll li I-pazjenti tharrgu dwar kif ghandhom juzaw il-pinna I-gdida.

Barra minn hekk, il-professjonisti fil-kura tas-sahha huma mhegga biex jiehdu dawn il-prekawzjonijiet
li gejjin meta jahznu, jordnaw u jaghtu b'ricetta medicini kontra d-dijabete li fihom I-insulina flimkien
ma' sustanza attiva li mhux insulina:

e Kun zgur li s-sistemi elettronic¢i u stampati uzati biex jigu preskritti u jinghataw b'ricetta dawn il-
medicini jiffacilitaw I-ghazla korretta tal-medicina u ara li ma titfixkilx ma' medicini ohra.

e Dejjem iccekkja bir-reqga I-prodott maghzul f'sistemi elettronici ta' preskrizzjoni jew ghoti
b'ricetta.

e Kun zgur li I-arrangamenti tal-hzin ghall-medicini ta' insulina kkombinata jiffacilitaw I-ghazla
korretta tal-medicina u ara li ma titfixkilx ma' medicini ohra.

Aktar informazzjoni

Ezempju ta' medicina kontra d-dijabete li fiha I-insulina flimkien ma' sustanza attiva li mhux insulina
hija Xultophy (100 unita/ml insulina degludec u 3.6 mg/mil liraglutide) li kienet awtorizzata fl-UE fi.

Aktar informazzjoni dwar I-uzu sikur ta' dawn il-medic¢ini u modi ohra biex jitnagqas ir-riskju possibbli
ta' zbalji ta' medikazzjoni tinstab fil-gwida dwar l-istrateqiji ta' tnaqqgis tar-riskju ghal prodotti ta'
insulina ta' gawwa kbira u kkombinati b'mod fiss.
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