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Gairés del gydymo didelio stiprumo insulino preparatais
klaidy prevencijos

Didelio stiprumo insulino preparatas — tai vaistas, kuriame insulino koncentracija yra didesné uz
standartine 100 vienety/ml koncentracija; daugelj mety tokio stiprumo insulino preparatai buvo
vieninteliai visoje ES prieinami insulino preparatai. Vaistai, kuriy sudétyje yra didelé insulino
koncentracija, gali suteikti pacientams galimybe su viena injekcija gauti didele insulino doze ir padeda
patenkinti didéjantj didesniy insulino doziy poreikj. Vis délto didelio stiprumo insulino preparatai ir
esami standartinio stiprumo insulino preparatai vartojami skirtingai, dél Sios priezasties kyla gydymo
klaidy rizika ir pavojus netycia supainioti vaistus ir ju dozes.

Todél pacientams ir sveikatos prieziliros specialistams patariama bdti itin atsargiems vartojant
(naudojant) didelio stiprumo insulino preparatus ir atidziai laikytis toliau pateikiamy rekomendaciju.

Rekomendacijos pacientams ir juos slaugantiems asmenims

e Jeigu ant jums paskirto vaisto pakuotés nurodyta, jog insulino koncentracija yra didesné nei
100 vienety/ml, jis vartojate didelio stiprumo insulino preparatqg. Pries vartojant Sj vaistg, reikia
atidziai perskaityti pakuotés lapelyje pateikiamus nurodymus.

e Jeigu, be jums paskirto didelio stiprumo insulino preparato, jls vartojate ir kity rGsiy insuling,
visada pries kiekvieng injekcijg patikrinkite kiekvienos risies insulino preparato stipruma, nurodytg
ant vaisto pakuotés ir etiketéje, kad ju nesupainiotumeéte.

e Didelio stiprumo insulino preparatas tiekiamas uzpildytame Svirkstiklyje ir ji reikia vartoti
naudojant bitent §j prietaisa. Svirkstimo priemoneés dozés skaitiklyje rodomas insulino vienety
skaicius, nepaisant to, koks yra insulino preparato stiprumas.

e Jeigu jus pereinate nuo gydymo standartinio stiprumo insulino preparatu prie gydymo didelio
stiprumo insulino preparatu, jus tikriausiai vartosite tiek pat insulino vienety, kiek jums reikéjo
vartojant standartinio stiprumo insulino preparata.® Ta pati taisyklé galioja, jeigu jis pereinate nuo
gydymo didelio stiprumo insulino preparatu prie gydymo standartinio stiprumo insulino preparatu.
Visada laikykités savo sveikatos prieziliros specialisto nurodymuy.

e Jeigu jus pereinate nuo gydymo standartinio stiprumo insulinu prie gydymo didelio stiprumo
insulino preparatu, jisy sveikatos priezitros specialistas atkreips démes;j | didelio stiprumo insulino

1 Ypatingais atvejais deél didelio ir standartinio stiprumo tirpaly jsisavinimo organizme skirtumy gali tekti pakeisti jums
paskirta vaisto doze — jusy gydytojas informuos jus, jeigu to reikeés.
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preparato Svirkstiklio ir kity standartinio stiprumo insulino preparaty Svirkstikliy konstrukcijos
skirtumus.

e Jokiais atvejais insulino negalima Svirkstu iStraukti i$ uzpildyto Svirkstiklio, nes taip galima smarkiai
perdozuoti vaisto.

e Pareinant prie gydymo didelio stiprumo insulino preparatu ir kelias savaites po to reikéty dazniau
matuoti cukraus kiekj savo kraujyje.

e Jeigu jums iskilty klausimy, pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.
Rekomendacijos sveikatos prieziiiros specialistams

e Utztikrinkite, kad jlsy pacientai baty tinkamai informuoti apie tai, kaip vartoti jiems paskirtg didelio
stiprumo insulino preparata.

e Toks insulino preparatas tiekiamas uzpildytame Svirkstiklyje ir jj reikia vartoti naudojant batent Sj
prietaisg. Sveikatos prieziliros specialistams jokiais atvejais negalima Svirkstu iStraukti insulino is
uzpildyto Svirkstiklio, nes taip galima smarkiai perdozuoti Sio vaisto.

e Pereinant nuo gydymo standartinio stiprumo insulino preparatu prie gydymo insulino preparatu,
kuris néra jam biologiSkai ekvivalentiSkas (pvz., Toujeo, insulino glargino 300 vienetuy/ml), tai
galima padaryti atsizvelgiant j insulino vienetus, bet vaisto doze gali tekti pakoreguoti, kad baty
pasiektas tikslinis gliukozés kiekis plazmoje. Daugiau informacijos apie tokj doziy koregavimag
pateikiama preparato informaciniuose dokumentuose.

e Pasakykite pacientams, kad pradedami vartoti didelio stiprumo insulino preparatg ir kelias savaites
po to jie turi atidziai stebéti cukraus kiekj savo kraujyje.

e Visada iSrasykite insulino doze vienetais (mazosiomis raidémis reikia parasyti visg zodj ,vienetai (-
u)" ir nurodykite, kiek daznai ja reikia vartoti. Recepte taip pat visada turi biti nurodytas insulino
preparato stiprumas.

e Paaiskinkite, kuo skiriasi didelio ir standartinio stiprumo insulino preparaty pakuoté ir uzpildytas
Svirkstiklis, ypac jei pacientas pereina nuo gydymo standartinio stiprumo prie gydymo didelio
stiprumo insulino preparatu. Akcentuokite spalvinius skirtumus, jspéjimus ant dézutés (etiketéje) ir
kitus su saugumu susijusius dizaino ypatumus (pvz., uz¢iuopiamus uzpildyto Svirkstiklio
elementus).

e Jeigu pacientui kartu iSraSomi skirtingi trumpalaikio ir ilgalaikio poveikio insulino preparatai, bitina
atkreipti démesj | ty vaisty SvirkStimo priemoniy iSvaizdos skirtumus.

e Vaistininkai turéty Zinoti, kad Siuo metu rinkoje yra skirtingo stiprumo insulino preparatu.

e Vaistininkai raginami pries iSduodant vaistg pasitikslinti, ar pacientai ir juos slaugantys asmenys
supranta, kur nurodytas insulino preparato stiprumas ir kokia informacija pateikiama Svirkstimo
priemonés dozés skaitiklyje. Vaistininkai taip pat turéty pasitikslinti, ar pacientai iSmokyti, kaip
naudoti naujajj Svirkstiklj.

e Akliems ar prastai matantiems pacientams butina nurodyti, kad jiems visada turi padéti kitas gerai
matantis ir naudoti insulino Svirkstimo priemone iSmokytas asmuo.

Be to, sveikatos prieziliros specialistai raginami laikantis ir iSduodant didelio stiprumo insulino
preparatus laikytis Siy atsargumo priemoniy:
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e |sitikinti, kad elektroninés ir popierinés sistemos, kurias naudojant iSrasomi ir iSduodami Sie vaistai,
suteikia galimybe tinkamai parinkti vaistg ir neleidzia supainioti jo su kitais vaistais;

e visada atidZiai patikrinti parinktg preparatg elektroninése iSra8ymo arba iddavimo sistemose;

e uztikrinti, kad sudétiniai insuliny grupés vaistai bity saugomi taip, kad bity galima tinkamai
parinkti vaista ir nesupainioti jo su kitais vaistais.

Papildoma informacija

Prie didelio stiprumo insulino preparaty, be kita ko, priskiriami Tresiba (insulino degludeko
200 vienety/ml) ir Humalog (insulino lispro 200 vienety/ml).

Nors Toujeo (insulino glargino 300 vienetu/ml) yra didelio stiprumo insulino preparatas, jis néra
biologiSkai ekvivalentidkas insulinui glarginui 100 vienetuy/ml (pvz., Lantus), o tai reiskia, kad Siy
insulino preparaty negalima pakeisti vieno kitu. Todél pereinant nuo gydymo insulinu glarginu

100 vienety/ml prie gydymo Toujeo, tai galima padaryti atsizvelgiant j insulino vienetus, bet siekiant
uztikrinti tikslinj gliukozés kiekj plazmoje, gali reikéti didesnés Tourjeo dozés (mazdaug 10-18 proc.).

Daugiau informacijos apie saugy Siy vaisty vartojima ir kitus bldus kuo labiau sumazinti galimg
gydymo Siais vaistais klaidy rizikg galima rasti gairése dél didelio stiprumo insulino preparaty_ir
insulino preparaty, kuriy sudétyje yra fiksuoty doziy_vaisty derinio, keliamos rizikos mazinimo
strateginiy_priemoniy..
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