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Ghid privind prevenirea erorilor de medicatie asociate cu
medicamentele antidiabetice care contin insulina si o
substanta activa non-insulinica

De curand, in UE au fost aprobate medicamente antidiabetice care contin insulina in asociere cu o
substanta activa non-insulinica. Aceste tipuri de medicamente combinate prezinta avantaje pentru
pacienti, intrucat reduc numarul de injectii pe care acestia trebuie sa le faca si ii pot ajuta sa respecte
tratamentul. Cu toate acestea, exista un risc potential ca pacientilor sa li se administreze prea putin
sau prea mult din medicament din cauza confuziei care poate aparea cu privire la modul in care sunt
exprimate dozele pentru componentele individuale — doza de insulind este exprimata in unitati, in timp
ce doza de medicament non-insulinic poate fi exprimata in alte unitati, de exemplu in mg.

Prin urmare, pacientilor si profesionistilor din domeniul sanatatii li se recomanda sa ia masuri deosebite
de precautie atunci cand utilizeaza aceste medicamente si sa urmeze cu atentie recomandarile de mai
jos.

Recomandari pentru pacienti si ingrijitori

e Tnainte de a utiliza medicamentul, cititi cu atentie instructiunile din prospect.

e O treapta de doza contine un numar stabilit de unitati de insulina plus o cantitate fixa de
medicament non-insulinic. Iinainte de a utiliza medicamentul, trebuie s3 stiti cu certitudine de cate
trepte de doza aveti nevoie. Aceste informatii va vor fi transmise de profesionistul din domeniul
sanatatii care va trateaza.

e Profesionistul din domeniul sanatatii care va trateaza va va explica cum este proiectat stiloul
injector si care sunt caracteristicile acestuia, inclusiv modul in care contorul de dozare al stiloului
injector indica numarul de trepte de doza care trebuie injectate.

o In timpul trecerii la acest tip de medicament combinat si in cursul sdptdmanilor de dup3
schimbarea tratamentului trebuie sa va luati glicemia mai frecvent.

e Daca aveti orice intrebari cu privire la tratament, adresati-va profesionistului din domeniul sanatatii
care va trateaza.

Recomandari pentru profesionistii din domeniul sanatatii

e Asigurati-va ca pacientii dumneavoastra sunt informati corespunzator cu privire la modul de
utilizare a medicamentului.
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e  Explicati-i pacientului ca numarul de trepte de doza care trebuie injectate este indicat pe contorul
de dozare de pe stiloul injector. Prescrieti intotdeauna doza de insulina si doza de medicament
non-insulinic care trebuie injectate, precum si frecventa de administrare a dozelor.

e Daca pacientul a folosit anterior un alt tip de stilou de injectare, evidentiati diferentele de
proiectare dintre cele doud dispozitive.

e Pacientii orbi sau cu vedere slaba trebuie instruiti sa solicite intotdeauna sprijinul unei alte
persoane cu vederea bund, care a fost instruitd in utilizarea stiloului injector pentru administrarea
insulinei.

e Spuneti pacientilor sa isi monitorizeze cu atentie glicemia atunci cand Tncep tratamentul cu un
medicament care contine insulind si o substanta activa non-insulinica, precum si in saptamanile
urmatoare.

e Farmacistii sunt incurajati sa verifice, inainte de eliberarea medicamentului, daca pacientii si
ingrijitorii pot citi contorul de dozare al stiloului injector. De asemenea, farmacistii trebuie sa
verifice ca pacientii sa fi fost instruiti cu privire la utilizarea noului stilou injector.

in plus, profesionistii din domeniul s&nat&tii sunt incurajati s ia urmatoarele masuri de precautie la
depozitarea, prescrierea si eliberarea medicamentelor antidiabetice care contin insulind in asociere cu o
substanta activa non-insulinica:

e sd se asigure ca sistemele electronice si sistemele pe suport de hartie utilizate pentru prescrierea si
eliberarea acestor medicamente usureaza selectarea corectd a medicamentului si previn
confundarea cu alte medicamente;

e sa verifice intotdeauna cu atentie medicamentul selectat in sistemele electronice de prescriere sau
de eliberare;

e sd se asigure ca modalitatile de depozitare a medicamentelor combinate care contin insulina
usureaza selectarea corecta a medicamentului si previn confundarea cu alte medicamente.

Informatii suplimentare

Un exemplu de medicament antidiabetic care contine insulind Tn asociere cu o substanta activa non-
insulinica este Xultophy (100 unitati/ml insulind degludec si 3,6 mg/ml liraglutida), care a fost
autorizat in UE.

Informatii suplimentare privind utilizarea in sigurantd a acestor medicamente si a altor modalitati de
reducere la minimum a posibilelor riscuri de erori de medicatie sunt disponibile in ghidul privind
strateqgiile de reducere la minimum a riscurilor pentru medicamentele care contin concentratii mari si
combinatii fixe de insulina.
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