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Vagledning for att forebygga medicineringsfel med
diabeteslakemedel som innehaller insulin och ett icke-
insulin som aktiv substans

EU har nyligen godkant diabeteslakemedel som innehaller insulin i kombination med ett icke-insulin
som aktiv substans. Dessa typer av kombinationslakemedel gynnar patienterna genom att minska
antalet injektioner som maste tas och kan hjalpa dem att halla sig till sin behandling. Det finns dock en
potentiell risk for att patienter far for lite eller for mycket av sitt lakemedel pa grund av osakerhet éver
hur doserna uttrycks for de enskilda komponenterna — insulindosen uttrycks i enheter medan dosen
icke-insulinlakemedel uttrycks i enheter sd&som mg.

Patienterna och vardpersonalen maste darfor vara extra noga nar de anvander dessa lakemedel och
noga folja nedanstadende rekommendationer.

Rekommendationer for patienter och vardare

e Las noga i anvisningarna i bipacksedeln innan du anvander lakemedilet.

e Ett dossteg innehaller ett visst antal enheter insulin plus en fast mangd av icke-insulinlakemedlet.
Innan du anvander lakemedlet ska du vara klar éver hur manga dossteg du behover. Du kommer
att f& denna information fran sjukvardspersonalen.

e Sjukvardspersonalen kommer att forklara hur pennan ar utformad och fungerar, inraknat hur
pennans dosmatare visar antalet dossteg som ska injiceras.

e Medan du byter till denna typ av kombinationslakemedel och under veckorna efter bytet ska du
mata ditt blodsocker med tatare intervaller.

e Om du har nagra frdgor om din behandling bo6r du tala med sjukvardspersonalen.
Rekommendationer till sjukvardspersonal

e Se till att dina patienter ar tillrackligt informerade om hur de ska anvanda ldkemedlet.

e Forklara for patienten att dosraknaren pa pennan visar antalet dossteg som ska injiceras. Forskriv
alltid insulindosen och dosen icke-insulin som ska injiceras tillsammans med dosfrekvensen.

e Om patienten har dverforts fran en annan penna, lyft fram skillnaderna i de tva anordningarnas
utformning.
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e Patienter som ar blinda eller har dalig syn maste instrueras att alltid soka hjalp av en annan person
som har god syn och som har tranats i att anvanda insulinpennan.

e Uppmana patienterna att noga 6vervaka sitt blodsocker nar de bdérjar ta ett lakemedel som
innehaller insulin och ett icke-insulin som aktiv substans och under veckorna darefter.

e Apotekspersonalen uppmuntras att kontrollera att patienter och vardare formar lasa dosraknaren
pa pennan innan de lamnar ut lakemedlet. Apotekspersonalen bor aven kontrollera att patienterna
har tranats i hur den nya pennan anvands.

Dessutom uppmuntras sjukvardspersonalen att vidta foljande sakerhetsatgarder nar de forvarar,
forskriver och lamnar ut diabeteslakemedel som innehaller insulin i kombination med ett icke-insulin
som aktiv substans:

e Se till att elektroniska och pappersbaserade system som anvands vid forskrivning och utlamning av
dessa lakemedel gor det lattare att vélja ratt lakemedel och undvika sammanblandning med andra
lakemedel.

e Kontrollera alltid den valda produkten noga i elektroniska férskrivnings- eller utlamningssystem.

e Se till att sattet att forvara kombinationsinsulinlakemedel gor det lattare att valja ratt lakemedel
och undvika sammanblandning med andra lakemedel.

Mer information

Ett exempel pa ett diabeteslakemedel som innehaller insulin i kombination med ett icke-insulin som
aktiv substans ar Xultophy (100 enheter/ml insulin degludek och 3,6 mg/ml liraglutid) som godkandes
i EU den.

Mer information om sdker anvandning av dessa lakemedel och fler satt att minimera risken for
medicineringsfel finns i vagledningen fér riskminimering vid anvdndning av insulinlakemedel med hdg
styrka och fasta kombinationer: guidance on risk minimisation strategies for high strength and fixed
combination insulin products.
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